
Referensvärden för AUDIT i 15-metoden

AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) är ett alkoholvaneformulär som har tagits fram inom WHO och är utprovat i flera länder och även kvalitetssäkrat i Sverige.
Vilka gränsvärden som används beror på vad syftet är. I 15-metoden används två nivåer på referensvärden; för riskkonsumtion används 6 poäng eller mer för kvinnor 
resp. 8 poäng eller mer för män medan mer än 15 poäng (för både män och kvinnor) indikerar på att en fördjupad bedömning av alkoholvanorna bör erbjudas. 

Inget problem

Män       ≥ 8 

> 15

Kvinnor ≥ 6 
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Påtagliga
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0 till måttlig konsumtion        Riskbruk     Skadligt bruk     Beroende
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